AN VITRY HORAIRES D'ENTRAINEMENTS

Saison 2020 - 2021 COVID

i nombre de . X nombre de
Jours créneau . groupes horaires bassin
couloirs nageurs
compét avenirs 19h00 - 20h00 12
Lundi compét jeunes - juniors - séniors 19h00 - 21h00 12 puis 24
maitres 19h45 - 21h00 12
Mardi | 19h30- 21h | 2 compét jeunes - juniors - séniors 19h30 - 20h45 12
4 nages 11h00 - 12h00 36
Mercredi 11h-13h 6 compét avenirs 11h00 - 12h00
4 nages 19h00-19h45 12
Jeudi 19h - 21h 6 compét jeunes - juniors - séniors 19h45 - 21h00 24
maitres 19h00 - 21h00 12
pass 1 10h30 - 11h15 12
pass 2 10h30 - 11h15 12
ot j - juni - séni 11h30- 12h4
Samedi 10h30 - 13h 6 cor?petjeunes juniors - séniors 30 5 12
maitres 10h30-11h30 12
ados loisirs 11h15 - 12h15 12
compét avenirs 11h15 - 12h15 12

- Port du masque pour tous les nageurs entrant dans la piscine jusqu’au vestiaire et a la sortie (+ de 11 ans)
- Interdiction d'utiliser une bouteille d’eau, gel douche et serviette au bord du bassin

Protocole des entrainements situation actuelle (COVID)

- 6 nageurs par couloir et 15 nageurs par vestiaire

- Interdiction de se doucher aprés les entrainements
- Douche a prendre avant I'entrainement avec savon mis a disposition
- Présence des parents interdite pendant I'entrainement

a partir de 20h



